
Chemin de Croix tous les vendredis de Carême 
 

Chemin de Croix médité : Tous les vendredis de Carême à 15h à l’église Saint Etienne à UZÈS 
 

Adoration mensuelle du Saint Sacrement à l’église St Étienne 
 

Au cœur de notre carême, pourquoi ne pas offrir au Seigneur une heure d’adoration et de louange 
devant le Saint Sacrement exposé et recevoir le sacrement du pardon ?  

Samedi 5 avril de 10h30 à 11h30 à l’église St Étienne à UZÈS,  
Heure d’adoration et de louange animée par la chorale - Permanence de confessions 

Confessions  
 

 Samedi 5 avril de 10h30 à 11h30 à l’église St Étienne (UZÈS) 

 Vendredi 11 avril de 15h à 16h à l’église St Étienne 

 Samedi 12 avril (Rameaux) de 16h30 à 17h30 à l’église de BLAUZAC 
                                                                   de 16h30 à 17h30 à l’église de ST QUENTIN la POTERIE 

 Jeudi-saint 17 avril de 10h à 11h à la cathédrale d’UZÈS 

 Vendredi-saint 18 avril de 15h à 16h à l’église St Étienne 

 Samedi-saint de 10h à 12h à la cathédrale d’UZÈS 
 

« Je vous dis : chaque fois que nous nous confessons, Dieu nous embrasse, Dieu fait la fête !  
Allons de l’avant sur cette route. »  Pape François, audience générale, mercredi 19 février 2014 

 

Confession des malades et des personnes âgées 
 

Les personnes malades ou âgées qui ne peuvent plus se déplacer et qui souhaiteraient la visite du 
curé, pendant le temps du Carême, pour se confesser, sont invitées à se signaler en prenant contact 
avec le secrétariat : 04.66.22.13.26. 

 
 

Messe mensuelle à FONTARÈCHES 
 

 

La messe mensuelle à l’église de FONTARÈCHES sera célébrée jeudi 3 avril à 11h 
 

Jubilé des jeunes à ROME : offrons notre aide à Mélissa et aux jeunes du diocèse 
 

Dans la nuit de Pâques nous aurons la joie de célébrer le baptême et le sacrement de l’Eucharistie de 
3 adultes : Jimmy, Alain et Mélissa.  Il se trouve que Mélissa est la seule concernée par l’invitation 
faite par notre évêque à participer au pèlerinage jubilaire de ROME cet été. Son coût s’élève à 900 € 
et cela représente une somme importante à laquelle elle ne peut faire face toute seule.  
C’est pourquoi, nous proposons de l’aider à financer son pèlerinage, sous la forme d’un cadeau, à 
l’occasion de son baptême. Investie dans la paroisse (à l’accueil paroissial le vendredi après-midi et à 
la chorale) c’est aussi pour nous l’occasion de la remercier et lui permettre de faire l’expérience d’un 
rassemblement diocésain et universel qui marquera sa vie de jeune chrétienne. 
 

 Si vous souhaitez participer : déposer votre don, en espèce ou en chèque (ordre de AD30 -EP 
UZÈS) dans une enveloppe avec la mention « pour ROME ». Le surplus sera adressé au 
diocèse pour aider d’autres jeunes à financer leur pèlerinage jubilaire. Merci ! 

 

Obsèques 
 

Denise VALLADIER, née LAFONT (93 ans), mercredi 26 mars à FONTARÈCHES 
Annick COUDEREAU (75 ans), jeudi 27 mars à UZÈS  
Roger DUPLISSY (96 ans), vendredi 28 mars à UZÈS 

Aline COMBE, née LECLERCQ (87 ans), vendredi 28 mars à UZÈS 
 

 

Attention ! changement d’heure pour la messe du samedi soir à compter du 5 avril ! 
 

 

 

 

Samedi 5 avril  :                  18h  – Messe anticipée du dimanche à ST QUENTIN la POTERIE 
 

Dimanche 6 avril  :               9h     – Messe à l’église Saint Étienne 
                                               10h30   – Messe à la cathédrale St Théodorit à UZÈS  

 

Durant tout le mois d’avril la Messe du samedi soir sera célébrée à ST QUENTIN la POTERIE 
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Secrétariat des paroisses de l’Uzège 

Sacristie de la cathédrale d’Uzès  
ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 15h à 17h    

 30700 UZES – Tel : 04.66.22.13.26 

www.cathedrale-uzes.fr 

http://www.cathedrale-uzes.fr/


Qu’est-ce que le sacrement de réconciliation ou confession ? 
 

 

Les chrétiens portent la vie nouvelle du Christ dans « des vases d’argile ». Soumise à la tentation, cette 
vie d’enfant de Dieu peut être affaiblie voire étouffée par le péché. C’est pourquoi le Christ, médecin 
des âmes confie à l’Église de perpétuer son œuvre de guérison et de salut auprès de ses membres. 
C’est le but du sacrement de pénitence qui est un sacrement de guérison. 
 

 Qu'est-ce que le sacrement de réconciliation ou confession ? 
Le sacrement de la pénitence ou de la réconciliation est par excellence le sacrement de l’amour et de 
la consolation de Dieu. En tout premier lieu, se confesser, c’est confesser l’amour de Dieu et sa 
miséricorde. Et se rappeler la grâce du baptême qui nous a arraché au pouvoir du mal. Dans la suite 
de notre existence, le sacrement de pénitence est un peu un nouveau baptême. Après « l’eau du 
baptême », « les larmes de la pénitence »… 
 

 Origine du sacrement de réconciliation 
Le sacrement de la pénitence et de la réconciliation prend sa source dans le mystère pascal.  
En effet, le soir même de Pâques, l’évangile de Jean rapporte que le Seigneur apparaît aux disciples, 
enfermés au cénacle, et, après leur avoir adressé son salut « Paix à vous ! », souffle sur eux et dit :       
« Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis » (Jn 20, 21-23).  
Jésus avait déjà averti qu’« il y a plus de joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se convertit que 
pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de conversion. » Et toute sa vie, il n’a eu de 
cesse d’offrir son pardon se montrant accueillant envers les pécheurs.  
En parabole, il se présentait comme le bon berger sorti à la recherche de son unique brebis perdue. 
C’est pour continuer cette œuvre de miséricorde que le Christ confie aux apôtres le pouvoir de 
remettre les péchés dans un geste qui le rend présent et lui permet de relever les pécheurs. 
 

 Sens et signification 
Pour la foi catholique, il existe un péché originel. Par son incarnation rédemptrice, (du latin redimere, 
« racheter c’est-à-dire payer la rançon d’un captif pour lui rendre la liberté »), le Christ en délivre 
l’humanité. Mais un principe du mal reste à l’œuvre dans le monde. Le cœur de l’homme est parfois 
lourd et endurci, opaque à lui-même. La vie nouvelle reçue au baptême ne supprime pas la fragilité et 
la faiblesse de la nature humaine. L’inclination au péché demeure dans les baptisés. C’est l’occasion 
pour eux de faire leurs preuves dans le combat de la vie chrétienne avec le soutien de la grâce du 
Christ. En effet la confession régulière des péchés aide à former la conscience, à lutter contre les 
penchants mauvais, à se laisser guérir par le Christ, à progresser dans la vie avec l’Esprit-Saint.  
En recevant fréquemment, par ce sacrement, le don de la miséricorde du Père, nous sommes poussés 
à être miséricordieux comme lui.  

 

 Comment se confesser ? 
On peut recevoir le sacrement de la réconciliation dans toutes les paroisses, dans les monastères et 
auprès de n’importe quel prêtre.  
Dans la plupart des églises, le sacrement de pénitence est administré dans des confessionnaux, ces 
guérites en bois qui jalonnent les bas-côtés ou ont été transformées en petites pièces confidentielles. 
On s’y présente après avoir préparé un examen de conscience à la lumière de la parole de Dieu. 
D’entrée de jeu, on peut demander au prêtre sa bénédiction : « Mon père, bénissez-moi car j’ai 
péché. » Dans les églises orientales, la coutume veut que le prêtre accueille le pénitent en lui posant 
l’étole sur la tête et un bras autour des épaules, par solidarité. 
Avant d’être pardonné de ses fautes, le pécheur fait acte de contrition, c’est-à-dire qu’il exprime son 
regret de les avoir commises. Il précise ensuite la nature de ses fautes en les confessant au prêtre 
qui lui donne l’absolution et une pénitence, c’est-à-dire une réparation ou satisfaction, le plus 
souvent quelques prières ou une parole de la Bible à méditer.  
Contrition, confession et réparation sont les actes nécessaires pour obtenir l’absolution.  

« Quand quelqu’un fait la queue pour se confesser, raconte le pape François, il ressent la honte, mais 
ensuite quand la confession se termine, il sort libre, grand, beau, pardonné, blanc, heureux. C’est ce qui 
est beau dans la confession ! »  
L’Église invite ses fidèles à recevoir ce sacrement une fois par an au moins. C’est l’origine de 
l’expression « faire ses Pâques » qui consiste à se confesser et à communier à la faveur de la fête de 
Pâque. Dans la vie spirituelle comme dans la vie quotidienne, on mange, on boit et on se lave.  
La communion eucharistique alimente l’âme, la confession la nettoie.  
L’une et l’autre doivent être fréquentes. 

 

 Pourquoi demander le sacrement de réconciliation ? 
Parce que c’est une rencontre vivante avec la miséricorde, même si l’aveu est une démarche exigeante. 
« On peut ressentir de la honte. C’est une bonne chose, assure encore le pape François. Il est bon 
d’avoir un peu honte, car avoir honte est salutaire. La honte rend plus humbles, et le prêtre reçoit avec 
amour et avec tendresse cette confession et, au nom de Dieu, il pardonne. » Alors on peut être résolu à 
reconstruire avec Dieu ce qu’on détruisait par le péché. C’est la pénitence envers soi-même, les 
personnes que l’on lésait, l’Église ou le monde. Dieu lui même prend alors en charge ce qui parait 
humainement irréparable. Le pardon est un cadeau. 
 

« Chers amis, célébrer le sacrement de la réconciliation signifie être enveloppés par une étreinte 
chaleureuse : c’est l’étreinte de la miséricorde infinie du Père. Rappelons cette belle parabole du fils qui 
est parti de chez lui avec l’argent de son héritage ; il a gaspillé tout son argent et ensuite, quand il 
n’avait plus rien, il a décidé de revenir chez lui, non comme un fils, mais comme un serviteur. Il 
ressentait profondément sa faute dans son cœur et tant de honte. La surprise a été que quand il 
commença à parler, à demander pardon, son père ne le laissa pas parler, il l’embrassa et fit la fête. 
Quant à moi je vous dis : chaque fois que nous nous confessons, Dieu nous embrasse, Dieu fait la fête ! 
Allons de l’avant sur cette route. » Pape François, audience générale, mercredi 19 février 2014 
 
 

SCHÉMA PRATIQUE POUR SE CONFESSER : 
Le pénitent dit : « Bénissez-moi, mon père, parce que j’ai péché ».  
Le prêtre bénit alors le fidèle et l’invite à entrer dans la confiance pour cette confession. 
Le pénitent peut dire depuis combien de temps il ne s’est pas confessé et présenter brièvement son 
état de vie. Puis vient le temps de l’aveu des péchés reconnu à la lumière de l’amour infini de Dieu.  
Je reconnais avec simplicité mon péché, sans me justifier. On peut examiner les manquements… 

o envers Dieu 
o envers mon prochain 
o envers moi-même 

« De tous ces péchés, j’en demande pardon à Dieu, et à vous mon père pénitence et absolution ». 
Ensuite le prêtre, témoin de la miséricorde, relève, encourage, fortifie dans la foi celui qui reconnaît 
ses fautes avec contrition. Il peut éventuellement essayer d’aider le pénitent par telle ou telle parole 
de conseil et de consolation, 
Il peut proposer une pénitence, qui sera le plus souvent une prière ou une méditation d’un passage 
de l’Évangile ou un signe concret de conversion. La pénitence est une manière de vérifier notre désir 
de vie nouvelle et de rendre grâce à Dieu en toute chose. 

o enfin, il invite à formuler l’acte de contrition,  
o prononce la formule d’absolution  
o  invite à repartir dans la paix.                                                                                                        

 
ACTE DE CONTRITION 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé 
parce que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable, 
et que le péché vous déplaît. 
Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce 
de ne plus vous offenser et de faire pénitence. 

https://www.lejourduseigneur.com/sacrement/bapteme
https://www.lejourduseigneur.com/fetes-chretiennes/paques
https://www.lejourduseigneur.com/bible/jesus
https://www.lejourduseigneur.com/bible/jesus
https://www.lejourduseigneur.com/bible
https://www.lejourduseigneur.com/bible/dieu
https://www.lejourduseigneur.com/faq/le-pardon
https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pretre/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pretre/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence/

